
 
Учебный план 

по адаптивной программе основного общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Тверской области Средней 

общеобразовательной школы д. Мокшино для ученицы V класса 

 (пятидневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

 вариант 8.2 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю/класс 

Аудиторные 

(урочные) 

Самостоятельное 

изучение 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Всего  

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2 Диктант  

Чтение 
4 2 2 

Контрольная 

работа 

Математика        Математика  
4 2 2 

Контрольная 

работа 

Естествознание  Природоведение  
2 0,25 1,75 

Практическая 

работа 

Человек  Основы 

социальной 

жизни  1 0,5 0,5 Зачет 

Искусство Музыка 
1 0,25 0,75 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 2 0,5 1,5 
Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  3 0,5 2,5 Зачет 

Технология Профильный 

труд 6 1,5 4,5 
Творческая 

работа 

Итого 27 9,5 17,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 0,5 1,5  

Каллиграфия  1 0,25 0,75  

Занимательная математика  1 0,25 0,75  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 10 19  

Коррекционно-развивающая область 6 3 3  

Логопедические занятия 2 1 1  

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 1 1  

Ритмика 2 1 1  

Внеурочная деятельность  5 1,25 3,75  

Веселые нотки 1 0,25 0,75  

Волшебная кисточка  1 0,25 0,75  



Сложные слова родного языка  1 0,25 0,75  

Сложные задачки  2 0,5 1,5  

К финансированию  40 14,75 25,25  

 


